
Protocol provided by UP Govt to be followed in 
all working hospitals. 

 
 

1.अस्पताल के ओ पी डी के पास बाहर की ओर एक स्क्रीन िंग कार र ब ा ा है, जहािं पर न म्ननलखित 

चीजें हो ी चानहए- 

एक रनजस्टर  

सैन टाइजर  

गलबज़ 

3 प्लाई सनजिकल मास्क  

इिंफ्रारेड टेंपरेचर सै्क र  

 

2. एक कमिचारी कैप, n95 मास्क और ग्लव्स पह कर वहािं मौजूद हो ा चानहए। जैसे ही मरीज और 

उसके अटेंडेंट आते हैं सबसे पहले उ का हाथ सैन टाइज कर ा चानहए, निर रनजस्टर में उ का  ाम 

 ोट कर ा चानहए। उसके बाद यनद वह गमछा या मास्क  ही िं लगाए हैं तो उ को मास्क दे ा चानहए। 

उसके बाद उ का टेंपरेचर इिंफ्रारेड सै्क र से  ाप ा चानहए। इसके नलए कमिचारी को रोगी के पीछे 

िडे होकर मते्थ के साइड में टेंपरेचर  ाप ा है और रनजस्टर में उ का  ाम पता मोबाइल  िंबर आधार 

काडि  िंबर एविं टेंपरेचर  ोट कर ा चानहए। 

 

3. इसके उपरािंत रोगी एविं उ के पररज  को *फू्ल का िर* की ओर भेज दे ा चानहए। 

फू्ल कॉ िर भी बाहरी ओर स्क्रीन िंग कॉ िर के बगल में हो ा चानहए। यनद ऐसा  ा हो सके तो ओपीडी 

ब्लॉक में नकसी एक को े में फू्ल कॉ िर हो ा चानहए  

नजसमें एक कमिचारी n95 मस्क ग्लव्स कैप के साथ उपखथथत हो ा चानहए। रोगी एविं उ के पररज  

को पहिंच े के उपरािंत सबसे पहले ओपीडी रनजस्टर में रोगी का नडटेल भर ा चानहए और उसके साथ 

ही सीएमओ  द्वारा नदए गए रनजस्टर ेश  िॉमि को भरवा ा चानहए। यनद उसमें कोई भी एक लक्षण यस 

में आता है तो उस िामि पर लाल नटक लगा दे ा है, अन्यथा उस पर हरा नटक लगा ा है। 

*यनद लाल नटक लगाया गया है तो नचनकत्सालय के पास दो रासे्त हैं-  

#पहला तो यह नक उस रोगी को नजला नचनकत्सालय ररिर कर नदया जाए। 

#यनद नचनकत्सालय में कोरो ा सिंक्रनमत रोनगयोिं के उपचार की व्यवथथा है तो दूसरा रास्ता है नक रोगी 

को कोरो ावायरस वाडि भेज नदया जाए। 



 

*यनद रोगी के पची पर हरा नटक लगाया गया है तो उसको नचनकत्सानधकारी की ओपीडी में भेज नदया 

जाए और उसको सामान्य रोगी की तरह जो भी आवश्यक हो वह नकया जाए। 

 

* कोरो ावायरस सिंबिंनधत वाडि ब ा े के नलए एक डेडीकेटेड एररया हो ा चानहए नजसमें सभी कमिचारी 

एविं नचनकत्सक पीपी नकट पह कर ही रोगी के सिंपकि  में आ सकते हैं। पी पी ई कीट पह  े के नलए 

DONNING रूम एविं DOFFING रूम अलग अलग हो े चानहए। DONNING रूम में पी पी ई नकट 

पह  ा होता है और DOFFING रूम में पीपी नकट को उतार ा होता है। *पी पी ई नकट का प्रापर 

BMW Disposal हो ा चानहए। ओवरऑल, कैप, मास्क इ र ग्लव्स और शू कवर पीले डस्टबी  में 

और गॉगल्स और आउटर ग्लव्स लाल डस्टनब  में डाल ा चानहए।* 

 

4. नचनकत्सालय की सैन टाइजेश  व्यवथथा भी चुस्त-दुरुस्त हो ी चानहए। प्रते्यक 6 से 8 घिंटे पर िशि 

एविं 7 िीट तक की दीवारोिं को 2% ब्लीनचिंग पाउडर सलूश  या 1% हाइपोक्लोराइट सलूश  से पोिंछा 

लग ा चानहए। इसके इसके नलए 1 लीटर में 60 ग्राम ब्लीनचिंग पाउडर डाल े से दो परसेंट सलूश  ब  

जाएगा। कुसी, मेज, दरवाजे की हैंडल, सीडी की रेनलिंग, मरीजोिं का बेड नडर प स्टैंड, खिडकी आनद को 

भी ती -ती  घिंटे पर 1 % हाइपोक्लोराइट सलूश  से सैन टाइज हो ा चानहए। 

5. पोछा लगाते समय स्वीपर को निगर ऑि 8 बताते हए पोछा लगा ा चानहए और 3 बाल्टी नसस्टम 

का इसे्तमाल कर ा चानहए। पहली बाल्टी में साबु  पा ी का घोल, दूसरी बाल्टी में साि पा ी व तीसरी 

बाल्टी में ब्लीनचिंग पाउडर या हाइपोक्लोराइट सलूश  हो ा चानहए।  

 

6. नचनकत्सालय में बायो मेनडकल वेस्ट नडस्पोजल का भी बहत परिेक्ट इिंतजाम हो ा चानहए।  

बायो मेनडकल वेस्ट का न मोन क *लाल लचीला, पीला पस प्लास्टर पे्लसेंटा,  ीला  ुकीला* सारे स्टाि 

एविं स्वीपर को रटा हआ हो ा चानहए नजससे उ को सही ढिंग से से सेगरीगेश  कर ा आता हो। 

ती  प्रकार की डस्टबी , लाल पीली  ीली, सभी ओपीडी में, इमरजेंसी में, ओटी में तथा वाडि में हो ी 

चानहए। नजसमें पीले और लाल बाल्टी में दो पन्नी और  ीली में एक भी पन्नी  ही िं हो ी चानहए। सिेद 

पिंक्चर पू्रि किं टे र भी मौजूद हो ा चानहए नजसमें  ीडल, सै्कल्प ब्लड आनद शापि चीजें डाली जा ी 

चानहए। इसको भर जा े के बाद बायो मेनडकल वेस्ट सनविस प्रोवाइडर को दे दे ा चानहए। जहािं 

बायोमेनडकल वेस्ट कलडि डस्टनब  रिे हो वहािं पोस्टर भी लगा हो ा चानहए। स्टाि एविं स्वीपर की 

सुनवधा के नलए जगह-जगह पोस्टर या नप्रिंटआउट लगा हो ा चानहए नजससे उ को न मोन क याद 

कर े में आसा ी हो। 



*बायो मेनडकल वेस्ट नडस्पोजल के सिंबिंध में नचनकत्सालय में लाग बुक अवश्य हो ी चानहए जो अप टू 

डेट हो ी चानहए।* 

स्वीपर के नलए सेफ्टी नकट हेलमेट, चश्मा, हैंड ग्लव्स, गम बूट एव  एप्र  हो ा चानहए।  

 

7. एक खस्पल मै ेजमेंट नकट भी हो ा चानहए नजसमें पीपीई नकट, से्पटुला, सु्पटम कॉलेखक्टिंग बॉटल, 

हाइपोक्लोराइट सलूश , अिबार के टुकडे, पीला बैग, काडिबोडि तथा नसररिंज हो े चानहए।  

 

8. सभी स्टाि को एविं नचनकत्सालय में कायिरत सभी स्टाि को हाथ धो े का सही तरीका मालूम हो ा 

चानहए। नजसकी न मोन क है SUIMANK 

 

9. अस्पताल में नचनकत्सालय में इ िेक्श  प्रीवेंश  प्रोटोकोल िॉर कोनवड-19 बाइ केजीएमयू 

(INFECTION PREVENTION PROTOCOL FOR COVID 19 BY KGMU)की एक कॉपी 

मौजूद हो ी चानहए। 

 

10. आज की वतिमा  खथथनत में सभी नचनकत्सकोिं को नजला प्रशास  का यह न देश है नक वह नकसी भी 

प्रकार की सामान्य ओपीडी  ा करें  और केवल इमरजेंसी रोनगयोिं को ही देिें और इमरजेंसी सजिरी ही 

करें। 

 

11. नकसी भी प्रकार की सजिरी करते समय पूरी टीम को कोरो ा सिंबिंनधत सावधा ी बरत ा आवश्यक 

है तथा इसके नलए सभी सदस्ोिं को सजि  अनसस्टेंट अ ेथेनटस्ट एविं ओटी वाडि बॉय आनद को पीपी 

नकट में हो ा आवश्यक है 

 

12. स्त्री रोग नवशेषज्ोिं को नवशेष रूप से न देश है नक इस समय सभी नडलीवरी को  ॉमिल नडलीवरी 

करा े का पूरा प्रयास करें  एविं एलएससीएस से बचे। 

 

13. अखथथ रोग नवशेषज् को न देश है की सभी प्रकार के फै्रक्चर का इलाज प्लास्टर द्वारा कर े का 

भरसक प्रयास करें  एविं प्रोथथेनसस लगा े से बचे। 

 

14. नचनकत्सालय में Triage हो ा चानहए अथाित प्रॉपर Sineage हो ा चानहए नजससे यह पता लग 

सके नक रोगी को नकधर से नकधर जा ा है। जा े और आ े का रास्ता अलग अलग हो ा चानहए 



FOR HAND WASHING 

 

यह भी पढ़ें 

पहले आपको इसका अथि समझा देते हैं:-  

S- सीधा  

U- उलटा 

M- मुट्ठी 

A- अंगुठा  

N- नाखून 

K- कलाई  
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